REGULAMIN
KORZYSTANIA ZE SZLAKU NARCIARSTWA BIEGOWEGO

Kazdy korzystajacy ze szlaku winien zapoznac si¢ z regulaminem. Wejscie na szlak oznacza
pelng akceptacje regulaminu.
Kazdy korzystajacy ze szlaku-uprawia narciarstwo na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko, majgc
na uwadze wlasne zdrowie 1 umiejetnosci. Nieletni, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, moga
korzystac ze szlaku narciarstwa biegowego wyltgcznie pod opiekg osoby petnoletnie;.
Wejscie na szlak narciarstwa biegowego moze nastapic¢ tylko na nartach biegowych.
Zakazuje si¢ wjazdu na szlak wszelkich pojazdéw (skutery, motocykle, quady, sanki, rowery
itp.) oraz wprowadzania zwierzat, z wyjatkiem psow, ktére moga by¢ wprowadzane tylko na
smyczy.
Ruch pieszy moze odbywac si¢ jedynie poza pasem przygotowanego szlaku (dotyczy to
sladow oraz przestrzeni pomiedzy nimi). Uszkodzenie Szlaku przez pieszego zwieksza
ryzyko upadkéw narciarzy, w szczegolnosci podczas zjazdow.
Biegi narciarskie mozna uprawia¢ jedynie o takich porach dnia oraz podczas takich warunkow
atmosferycznych, ktére nie stanowiag zagrozenia dla narciarza lub osob trzecich. Nie zaleca si¢
korzystania ze szlaku po zmierzchu.
Korzystajacy z narciarskiego szlaku biegowego winien bra¢ pod uwage wszelkie okolicznosci
mogace mie¢ wplyw na bezpieczenstwo jazdy, w szczegdlnosci warunki atmosferyczne (np.
oblodzenia), stan nawierzchni tras (np. mozliwos$¢ wystepowania kamieni, gatezi, szyszek lub
wiatrotfomow), uksztattowanie terenu, ruch innych narciarzy oraz pieszych, a takze wlasny stan
zdrowia 1 zdolno$ci psychofizyczne.
Osoby korzystajace z narciarskiego szlaku biegowego zobowigzane sa do stosowania si¢ do
znakow zakazu wstepu, w zwigzku z prowadzonymi okresowo pracami le§nymi.
Korzystajac z narciarskiego szlaku biegowego przebiegajacego przez tereny lesne, nalezy
pamigtaé, ze obowigzuja tu przepisy dotyczace korzystania z lasu oraz przepisy o ochronie
przyrody.
W szczeg6lnosci na obszarach lesnych zabrania sig:

. Zanieczyszczania gleby 1 wod,

. ZaSmiecania,

. niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin,
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. niszczenia urzadzen i obiektow gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz

znakow 1 tablic,

. ptoszenia, §cigania, chwytania i zabijania dziko zyjacych zwierzat,
. puszczania psow luzem,
. hatasowania oraz uzywania sygnaléw dzwickowych, z wyjatkiem przypadkow

wymagajacych wszczecia alarmu,
. rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez zarzadcg lasu,

. korzystania z otwartego ptomienia.

Technika, sposéb oraz szybko$¢ jazdy na nartach musi by¢ dostosowana do warunkow
panujacych na szlaku oraz umiejetnosci korzystajacego.

Zaleca si¢ korzystac ze szlaku w towarzystwie innej osoby dorostej.

W razie wypadku kazdy jest zobowiagzany do udzielenia pomocy.

W kazdym przypadku korzystajacy ze szlaku narciarstwa biegowego winien dostosowac si¢ do
wskazan i polecen zarzadcy terenu, przez ktory szlak-przebiega.

Osoby korzystajace ze szlaku narciarstwa biegowego zobowigzane sa podporzadkowaé sig¢
poleceniom pracownikéw Shtuzby Lesnej oraz innych stuzb mundurowych i ratowniczych,
zwlaszcza w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia, zmierzajacym do oddalenia lub
ograniczenia tego zagrozenia.

Wszelkiego rodzaju imprezy zorganizowane wymagaja odrebnej zgody Zarzadcy.

Osoba korzystajaca ze szlaku winna stosowaé $rodki pozwalajace na unikniecie urazoéw i
kontuzji. Zaleca si¢, aby osoba korzystajaca ze szlaku zawarta umowe ubezpieczeniowa od
nastepstw nieszczesliwych wypadow 1 odpowiedzialnosci cywilnej, uwzgledniajacg uprawianie
sportu i rekreacji biegowej.

Nadleénictwo i Gmina Stronie Slaskie nie ponosza odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i
szkody osob korzystajacych ze szlaku narciarstwa biegowego (wytaczng odpowiedzialnosé

ponosi¢ bedzie korzystajacy ze szlaku).

Zyczymy bezpiecznego i przyjemnego korzystania ze szlaku narciarstwa biegowego

Nadlesniczy Nadlesnictwa Ladek Zdréj i Burmistrz Gminy Stronie Slgskie



